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的工作负担，还显著提高了教学管理的效率和精准

度，助力课程质量全面提升。

（4）AI赋能国际交流。《宜居地球》通识课程将

依托全球化在线学习平台，促进跨国界的教育交流与

合作。核心的多语言桥梁功能致力于解决多语言互通

难题，支持国际主流语言的即时翻译与无缝交互，消

除语言障碍。借助这一功能，《宜居地球》通识课程

将构建起一个面向全球的地球系统科学教育平台，将

知识与思想传递至世界每个角落，推动全球教育一体

化发展。

3.5 本研一体化：培养复合型创新人才
《宜居地球》通识课程通过本研一体化教学理念，

试图将本科阶段和研究生阶段的教学目标有机衔接，

形成更为紧凑、高效的教育链条。在全球竞争加剧和

科技快速迭代的时代，传统的分段式人才培养模式往

往存在衔接不畅与重复培养的问题。复合型创新人才

培养需在不同阶段采取灵活的培养方式，注重从初级

兴趣的引导到科学问题的聚焦与解决，再到知识的应

用与升华[7]。通过贯穿通识教育、学科基础、专业训

练、综合素质和社会责任等，明确不同阶段的培养任

务和重点，形成知识、能力与精神全面发展的教育体

系。同时通过动态考核调整培养进度，缩短人才成长

周期，加速高质量人才的培养。

本研一体化人才培养模式将通识教育与精英培育

相结合。通识教育以课前序曲和引导视频等多媒体材

料引导受众快速进入学习状态，并通过通识题拓宽知

识广度，培养基础素养。精英培育则聚焦多学科交叉

融合，以思考题深化知识深度，通过虚拟实验强化实

践能力和科学思维。“三人组”授课范式保证教学相

长效果，同时在AI赋能的教学环境下，各层次受众都

可通过虚拟仿真、在线研讨、跨校跨区协作等多元形

式参与同一项目，实现思维与经验的双向交流。借助

这一纵向贯通与横向融合的整体设计，本研一体化不

仅有效缩短人才成长周期，也为培育兼具工程能力、

交叉学科视野、创新思维、社会责任感和人文情怀的

复合型科技人才创造了更加开放、协同的教学生

态。（图4）。

3.6 人文关怀融合：从知识传递到价值塑造
《宜居地球》通识课程不仅在知识传递和能力培

养方面成效显著，还在提升受众社会素养和培养人文

情怀方面具有深远影响。依托创新教学模式和沉浸式

学习体验，激发受众的学习热情，鼓励他们关注现实

问题、反思科学与社会的关联，从而培养更广阔的科

学视野与社会责任感。

《宜居地球》通识课程不仅培养了受众的科学素

养，也在精神层面留下了深刻印记。在新冠疫情期

间，授课老师带病坚持线上教学，感动了许多受众。

为表达感恩，学生们自发制作元旦祝福视频，用真挚

的语言和精心设计的画面向授课老师致以最诚挚的谢

意。同时，他们还绘制了一批以《宜居地球》通识课

程为主题的感恩明信片，将课堂所学融入创意设计，

既表达对科学的热爱，也传递了对教师辛勤付出的感

激。这些温暖的举动不仅彰显了受众的感恩之心，也

凸显了《宜居地球》通识课程在塑造社会情感、激发

人文情怀方面的积极作用。

教学改革
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图4 本（科）研（究生）一体化人才培养模式
Figure 4　Integrated undergraduate-graduate talent 

development model
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